
Miteinander

Schule
Info-Abend “Schulstart ohne Drama”: Mo, 29.9. - 19 h

Info-Abend “Übertritt im Blick”: Mo, 26.1. - 19 h, Sozialzentrum 

Religiöses

Ausflüge

Führung Ausstellung Holzschnitte: Mo, 30.6. - 9.30 h, München

Stadtführung Münchner Frauentürme: Fr, 29.8. - 10 h, München 

Busausflug zum Schloss Tüssling: Sa, 13.12. - 14.30 h, Tüssling

Stadtführung Raunächte: Do, 18.12. - 15 h, München 

Wissen und Bildung

Handysprechstunde für den KDFB: Do, 18.9. - 15 h, Esting

Vortrag “Vorgänge im Bienenvolk”: Do, 18.9. - 19 h, Blaues Haus 

Vortrag “Wenn Eltern älter werden”: Mi, 24.9. - 19 h, Blaues Haus 

Workshop IKIGAI, sinnerfülltes Leben: Sa, 27.9. - 9 h, Blaues Haus

Vortrag “Schockanrufe und Betrug”: Mo, 20.10. - 16 h, Pfarrheim 

Kreatives

Malkurs: Do, 18.9. / 9.10. / 23.10. / 6.11. / 20.11. - 9.30 h, Blaues Haus

Nährworkshop: Mo, 3.11. / Di, 18.11. - 9 h, Pfarrheim 

Weihnachtssterne basteln: Mi, 12.11. - 17 h, Gröbenzell 

Eltern-Kind

Offenes Eltern-Kind-Café: Mo, 2.6. / 6.10. / 10.11. / 1.12. / 12.1. 

Sommerfest für Mitglieder: Sa, 16.8. - 14.30 h, Sozialzentrum

Frühstückskino (Ferienprogramm): Mo, 25.8. - 10 h, JUZ

St. Martins-Umzug für Kleinkinder: Datum und Uhrzeit noch offen

Eltern-Kind-Gruppen: wochentags 9 h, Di nachmittags 15.30 h 
(fast ausgebucht, muki@frauenbund-olching.de)

Besinnliches

Meditative Auszeit: Mi, 17.9. / Mi, 17.12. - 19 h, Blaues Haus 

Pilgerwanderung: Do, 9.10. - 8 h, Freising 

Volksfesteinzug: Sa, 14.6. - Volksfestplatz

Mahlzeit am Mittag: Di, 1.7. / Mi, 17.9. /  Di, 4.11. -  12 h, div. Orte

Frauenbund-Nachmittage: Mi, 4.6. / Mo, 13.10. - 14 h, Pfarrheim 

Freitags-Freizeit: Fr, 11.7. / Fr, 12.9. / Fr. 14.11. - div. Uhrzeit, div. Orte

Weißes Fest: So, 27.7. - 17 h, Pfarrheim 

Frauen-Abende: Mi, 8.10. / Di, 18.11. / Mi, 14.1. - 19 h, Sozialzentrum

Adventsfeier für Mitglieder: Mo, 1.12. - 14 h, Pfarrheim
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Hier geht’s zum Kalender

Rosenkranz im Alltag: Di, 15.7. / 30.9. / 25.11. - 16 h, Pfarrheim

Kräuterbuschen Maria Himmelfahrt: Do, 14.8. / Fr. 15.8. (Verkauf) 

Weltgedenktag Sternenkinder: Mi, 15.10. - 16.30 h, Parkfriedhof 

Gottesdienst f. verstorbene Mitglieder:  Fr, 7.11. - 8 h, Gröbenzell 

Andacht zum Frauentragen: Mi, 10.12. - 14.30 h, Gröbenzell 

Veranstaltungen 
von Frauen für Frauen

www.frauenbund-olching.deA
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Die Termine sind thematisch geordnet - auf den nächsten Seiten finden Sie den Kalender. 

Sportliches

Fit um 9: jeden Mi (außer Ferien) - 9  h, Pfarrheim Olching 
Info: A. Hiermer-Hoffmann 08142-15563, A. Goss 08142-14516



Juni 2025
Uhrzeit: 9-11 h
Ort: Pfarrheim Olching,
Pfarrstr. 12, EG

Offenes Eltern-Kind-Café
Eingeladen sind alle Kleinkinder (0-4 Jahre) mit ihren
Eltern, Großeltern oder Freunden.

Kostenfrei
Getränke 
gegen Spende

MO
02.06.

Offen für alle
(Nationalitäten,
Religionen etc.)

Datum               Veranstaltung                                                                                        Uhrzeit und Treffpunkt          Kosten                              Infos                             
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Ohne Anmeldung

Uhrzeit: 14-16 h 
Ort: Pfarrheim Olching,
Pfarrstr. 12, 1. Stock

Frauenbund-Spielenachmittag
Wir treffen uns zum gemeinsamen Ratschen und
Spielen. Brettspiele können gerne mitgebracht werden

Kostenfrei 
Kaffee/Kuchen
gegen Spende

MI
04.06.

Unverbindlicher
Abholdienst:
Renate Cludius

Anmeldung bis 01.06. bei Renate Cludius, 08142-400383, renate.cludius@frauenbund-olching.de 

Anmeldung und Bezahlung bis 20.6. bei Brigitte Schwaninger, 08142-28781, brigitte.schwaninger@frauenbund-olching.de 

Uhrzeit: 9.30 bis ca. 14 h
Ort: Abfahrt Bahnhof
Olching um 9.38 h

Führung: “Japanische Holzschnitte” (Ausstellung)
Ca. 1 Stunde Führung durch die japanischen Holzschnitte
aus der Sammlung der Bayerischen Staatsbibliothek. 

10 € 
8 € für Mitglieder

MO
30.06.

Besuch im Bier-
garten im An-
schluss möglich

Juli 2025
Kosten fürs
Mittagessen

DI
01.07.

Uhrzeit: 12 h
Ort: Platzhirsch
(Golfplatz Olching)

Mahlzeit am Mittag 
Wir treffen uns zum gemeinsamen Essen und Ratschen
in verschiedenen Olchinger Restaurants. 

Mahlzeit am 
Mittag findet alle 
2 Monate statt

Ohne Anmeldung; Organisation: Johanna Rosenlöhner, 08142-30793 und Renate Cludius, 08142-400383

Uhrzeit: 10 h
Ort: vor der Villa Roman-
tica, Olchinger See

Freitags-Freizeit am Olchinger See
Je nach Wetter treffen wir uns zum Schwimmen oder
Spazieren gehen; Biergarten im Anschluss. 

KostenfreiFR
11.07.

Alle 2 Monate,
verschiedene
Aktivitäten / Orte

Anmeldung bis 01.07.  bei Brigitte Schwaninger, 08142-28781, brigitte.schwaninger@frauenbund-olching.de 

Uhrzeit: 16-17.30 h
Ort: Pfarrheim Olching,
Pfarrstr. 12, 1. Stock

Rosenkranz im Alltag - gemeinsam beten
Das Thema dieses Mal: “Maria Friedenskönigin. Warum?”
Dieser Frage wollen wir nachgehen. 

KostenfreiDI 
15.07.

Alle 2 Monate;
Männer u. Frauen
sind willkommen

Kontakt:  Juliane Wiesner, 08142-13234, juliane.wiesner@frauenbund-olching.de

Uhrzeit: 17-19.30 h
Ort: Pfarrgarten 
(bei Regen: Pfarrheim) 

Weißes Fest 
Gemütliches Beisammensein: Essen, Trinken, Ratschen.
Jeder bringt alles mit (Essen, Getränke, Gläser, Teller...) 

Kostenfrei 
Spende erbeten 

SO
27.07.

Kleiderordnung:
weiß

Anmeldung bis 10.07. bei Brigitte Schwaninger, 08142-28781, brigitte.schwaninger@frauenbund-olching.de

August 2025

FR
15.08.

Kräuterspenden und
Binden: Pfarrgarten
Verkauf: Kath. Kirche

Kräutersträuße zu Maria Himmelfahrt 
Abgabe der Kräuterspenden: Mi, 13.08. ab 14 h; Binden
der Sträuße: Do, 14.08. ab 14 h; Verkauf: Fr, 15.08. um 9 h

Wir freuen uns
über Blumen- u.
Kräuterspenden!

Organisation: Hildegard Wimmer, 08142-14935 und Christa Haak, 08142-12361

Uhrzeit: 14.30-18 h
Ort: Sozialzentrum,
Feursstr. 50-52, Olching

Eltern-Kind-Sommerfest (Muki-Sommerfest) 
Alle Eltern-Kind-Gruppen des Frauenbunds feiern ein
gemeinsames Sommerfest.  

Kostenfrei für
Mitglieder des 
KDFB Olching

SA
16.08.

Großeltern und
Geschwister
sind willkommen

Info: muki@frauenbund-olching.de 

Online anmelden über die Website
www.frauenbund-olching.de 

Der Erlös kommt
sozialen Einrich-
tungen zugute



August 2025
Uhrzeit: 10-12.30 h
Ort: JUZ Olching, 
Max-Reger-Sr. 6

Frühstückskino (Ferienprogramm)
Es gib ein ausgewogenes Frühstück und einen lustigen
Film auf Großleinwand. 

4 €MO
25.08

Für Kinder 
von 6-10 Jahren

Datum               Veranstaltung                                                                                        Uhrzeit und Treffpunkt          Kosten                             Infos                              
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Anmeldung ab 07.07. über die Stadt Olching: https://olching.feripro.de/anmeldung/37/veranstaltungen/2611

Uhrzeit: 10 h 
Ort: Hauptportal vor
der Frauenkirche

Stadtführung: Die Münchner Frauentürme
Sie erfahren Wissenswertes rund um die Münchner Frau-
entürme, seit 500 Jahren das Wahrzeichen Münchens.  

13 €
9 € für Mitglieder  

FR
29.08.

Möglichkeit zum
Einkehren im
Anschluss

Anmeldung bis 10.08. bei Brigitte Schwaninger, 08142-28781, brigitte.schwaninger@frauenbund-olching.de

Anmeldung bis 05.09. unter kontakt@frauenbund-olching.de

Uhrzeit: 19 h
Ort: Blaues Haus,
Georgenstr. 5, Olching

Vortrag: Die Vorgänge im Bienenvolk
Was machen Bienen im Herbst und Winter? Im Frühling
und Sommer? Erfahren Sie alles über ein Bienenjahr.

Kostenfrei 
Spenden
erwünscht 

DO 
18.09.

Referent: 
Björn Dietrich,
Imker

Kostenfrei MI 
24.09.

Uhrzeit: 19 h
Ort: Blaues Haus,
Georgenstr. 5, Olching

Vortrag: Wenn Eltern älter werden
Es geht um Themen wie Vorsorgevollmacht, Patienten-
verfügung, Pflegegrade und Wohnformen für Ältere.  

Referent: 
Ulrich Spies, Dipl.
Sozialpädagoge

Anmeldung bis 17.09. unter kontakt@frauenbund-olching.de

September 2025
Kosten 
für MVV und 
fürs Frühstück

FR
12.09.

Uhrzeit: 7.50 h
Ort: Abfahrt S-Bahn
Olching 7.58 h

Freitagsfreizeit mit Frühstück in München 
Wir treffen uns bei Rischarts an der Theresienhöhe. 
Im Anschluss ist ein Besuch der Paulskirche möglich.

Alle 2 Monate,
verschiedene
Aktivitäten / Orte

Anmeldung bis 09.09. bei Brigitte Schwaninger, 08142-28781, brigitte.schwaninger@frauenbund-olching.de

Uhrzeit: 12 h
Ort: Gasthof Steinherr,
Esting 

Mahlzeit am Mittag 
Wir treffen uns zum gemeinsamen Essen und Ratschen
in verschiedenen Olchinger Restaurants. 

Kosten fürs
Mittagessen

MI
17.09.

Mahlzeit am 
Mittag findet alle 
2 Monate statt

Ohne Anmeldung; Organisation: Johanna Rosenlöhner, Tel. 08142-30793 und Renate Cludius, Tel. 08142-400383

Anmeldung bis 10.07. unter kontakt@frauenbund-olching.de; Leitung und Musikerin: Christa Geiger

Uhrzeit: 18 h
Ort: Blaues Haus,
Georgenstr. 5, Olching

Meditative Auszeit mit Malen und Musik 
Geist und Seele in Balance bringen bei Klängen der
Handpan in 432 Hz. Dabei malen, ohne Intention. 

9 € 
6 € für Mitglieder 

MI
17.09.

Keine
Malkenntnisse
notwendig

35 € 
30 € für Mitglieder
zzgl. Material 

DO
18.09.

Uhrzeit: 9.30-11.30 h
Ort: Blaues Haus,
Georgenstr. 5, Olching

Neuer Malkurs (5 Termine)
Grundkenntnisse in verschiedenen Maltechniken werden
vermittelt. 5 Termine: 18.09. / 09.10. / 23.10. / 06.11. / 20.11.

Frauen mit u. ohne
Malkenntnissen 
sind willkommen

Anmeldung bis 11.09. bei Birgitta Grüters, birgitta.grueters@frauenbund-olching.de

Uhrzeit: 15-17 h
Ort: Pfarrheim Esting,
Schlossstr. 10 

Handysprechstunde für den KDFB Olching 
In entspannter Atmosphäre erhalten Sie Hilfe im
Umgang mit dem Smartphone.  Max. 4 Personen.

Kostenfrei für
Mitglieder des 
KDFB Olching

DO
18.09.

In Kooperation 
mit dem Brucker
Forum e.V.

Anmeldung bis 01.09. bei Gabriele Wirth (Digitalbegleiterin), 0175-5204330; wirth.gabriele@web.de

SA
27.09.

Uhrzeit: 9-12 h
Ort: Blaues Haus,
Georgenstr. 5, Olching

Workshop: IKIGAI - sinnerfülltes Leben
Die japanische Philosophie IKIGAI ist der “Grund morgens
aufzustehen”. Finde dein persönliches IKIGAI.

In Kooperation 
mit dem Brucker
Forum e.V.

Anmeldung bis 20.09. www.brucker-forum.de, Suche: Stichwort “Ikigai”; Leitung: Larissa Limbrunner (Feelgood Managerin)

13 €
10 € für Mitglieder



September 2025
Kostenfrei 
Spenden
erwünscht

Vortrag: Schulstart ohne Drama?!
Ob Einschulung oder Schulwechsel: Jedes neue Schuljahr
ist eine Umstellung – machen Sie es sich leichter!

MO 
29.09.

Uhrzeit: 19 h
Ort: Sozialzentrum,
Feursstr. 50-52, Olching

Tipps und Impulse
für ein entspann-
tes Schuljahr 

Anmeldung bis 20.9. kontakt@frauenbund-olching.de; Referentin: Kristin Frank, Dipl.-Sozialpädagogin, Systemische Beraterin

Uhrzeit: 16-17.30 h 
Ort: Pfarrheim Olching,
Pfarrstr. 12, 1. Stock

Rosenkranz im Alltag - gemeinsam beten
Das Thema dieses Mal: “Nächstenliebe ja, doch beten?”
Dieser Frage wollen wir nachgehen. 

KostenfreiDI
30.09.

Alle 2 Monate;
Männer u. Frauen
sind willkommen

Organisation: Juliane Wiesner, 08142-13234, juliane.wiesner@frauenbund-olching.de

Datum               Veranstaltung                                                                                        Uhrzeit und Treffpunkt          Kosten                              Infos                             
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Anmeldung bis 10.10. unter kontakt@frauenbund-olching.de

Ohne Anmeldung, Organisation: Sieglinde Nubert, Verena Nette (Pastoralreferentin)

Uhrzeit: 16.30-17 h
Ort: Haupteingang
Parkfriedhof Olching

Weltgedenktag der Sternenkinder
Mit Texten, Gebeten und Liedern sind wir unterwegs zur
Stele der Sternenkinder im Parkfriedhof Olching.

Kostenfrei 
 

MI 
15.10.

Kinder sind
herzlich
willkommen

Kostenfrei MO 
20.10.

Uhrzeit: 16 h
Ort: Pfarrheim Olching,
Pfarrstr. 12, 1. Stock 

Vortrag: Schockanrufe und Betrugsmaschen
Erfahren Sie, wie Betrüger Menschen reinlegen, um an
Geld zu kommen und wie man am besten darauf reagiert. 

Referent: 
Polizeiinspektion
Olching

Oktober 2025
Kostenfrei
Getränke 
gegen Spende

MO
06.10.

Uhrzeit: 9-11 h
Ort: Pfarrheim Olching,
Pfarrstr. 12, EG

Offenes Eltern-Kind-Café
Eingeladen sind alle Kleinkinder (0-4 Jahre) mit ihren
Eltern, Großeltern oder Freunden.

i.d.R. jeden 1. MO 
im Monat; 
offen für alle

Ohne Anmeldung

Uhrzeit: 19-20.30 h
Ort: Sozialzentrum,
Feursstr. 50-52, Olching

Frauen-Abend: “Nicht perfekt. Dafür ganz da.” 
Thema Selbstfürsorge: Warum deine Bedürfnisse wichtig
für den Familienalltag sind. Impulse und Austausch.

13 €
8 € für Mitglieder 

MI
08.10.

Für Mütter, die alles 
für alle tun und sich
selbst oft vergessen

Anmeldung bis 1.10. kontakt@frauenbund-olching.de; Leitung: Kristin Frank, Dipl.-Sozialpädagogin, Systemische Beraterin

Anmeldung bis 02.10. unter www.frauenbund-muenchen.de; Leitung: Sieglinde Nubert (Pilgerbegleiterin) 

Uhrzeit: 8 bis ca. 18 h
Ort: Bahnhof Olching
8.15 h; Abfahrt 8.28 h

Pilgerwanderung durch den Weltwald Freising
Gemeinsam unterwegs und Grünkraft tanken. Zu Fuß
werden wir durch drei Kontinente des Weltwalds pilgern.
 

14 € 
9 € für Mitglieder
zzgl. MVV 

DO
09.10.

In Kooperation 
mit dem DV
München-Freising

Kosten 
für den Eintritt 

FR. 
10.10.

Uhrzeit: folgt
Ort: folgt

Theater-Besuch 
Wir planen einen gemeinsamen Besuch der Premiere
des Kolping-Theaters in Olching. 

Infos folgen auf 
der Website und 
im Schaukasten

Organisation: Johanna Rosenlöhner, 08142-30793

Uhrzeit: 14 h
Ort: Pfarrheim Olching,
Pfarrstr. 12, 1. Stock 

Frauenbund-Nachmittag mit Linedance
Wir treffen uns zum Ratschen und Kaffee trinken. 
Es gibt eine Linedance-Aufführung.

Kostenfrei 
Spende erwünscht

MO
13.10.

Unverbindlicher
Abholdienst: 
Renate Cludius

Anmeldung bis 10.10. bei Renate Cludius, 08142-400383, renate.cludius@frauenbund-olching.de 

Selbstfürsorge-Frauenabende für (junge) Mütter
Du denkst an alle und vergisst dabei dich manchmal? 
Dann bist du in unserem Selfcare-Circle richtig!   

NEU 08.10.: “Nicht perfekt. Dafür ganz da.”
18.11.:   “Alles im Kopf und keiner merkt’s: Mental Load.”
14.01.:   “Mehr Gelassenheit trotz Streit, Stress und Schulchaos.”



November 2025
13 € 
10 € für Mitglieder

Nähworkshop (2 Termine)
Es wird gemeinsam genäht, geändert, repariert. Für alle
Fragen rund ums Nähen hilft uns eine Schneiderin weiter.

MO
03.11.

Uhrzeit: 9-12 h
Ort: Pfarrheim Olching,
Pfarrstr. 12, 1. Stock

2 Termine: 3.11. 
u. 18.11. - einzeln
buchbar

Anmeldung bis 29.10. bei Renate Cludius, renate.cludius@frauenbund-olching.de 

Uhrzeit: 12 h 
Ort: Na Tie,
Hauptstr. 39, Olching

Mahlzeit am Mittag 
Wir treffen uns zum gemeinsamen Essen und Ratschen
in verschiedenen Olchinger Restaurants. 

Kosten fürs
Mittagessen

DI 
04.11.

Mahlzeit am 
Mittag findet alle 
2 Monate statt

Ohne Anmeldung; Organisation: Johanna Rosenlöhner, 08142-30793 und Renate Cludius, 08142-400383

Datum               Veranstaltung                                                                                        Uhrzeit und Treffpunkt          Kosten                             Infos                              
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Anmeldung bis 1.10. kontakt@frauenbund-olching.de; Leitung: Kristin Frank, Dipl.-Sozialpädagogin, Systemische Beraterin

Uhrzeit: 19-20.30 h
Ort: Sozialzentrum,
Feursstr. 50-52, Olching

Frauen-Abend: Umgang mit Mental Load
Wenn du das Gefühl hast, ständig an alles denken zu
müssen, bist du hier richtig. Impulse und Austausch

13 €
8 € für Mitglieder 

DI 
18.11.

Für Mütter, die alles
für alle tun und sich
selbst oft vergessen

Anmeldung bis 10.11. bei Sieglinde Nubert, 08142-3952; Leitung: Sieglinde Nubert, Julia Schindler 

Uhrzeit: 17-19 h
Ort: Pfarrzentrum,
Kirchenstr. 16b, Gröbenzell

Kreativ Gestalten: Weihnachtssterne mal anders 
Unter Anleitung raffinierte Sterne nach Origami-Technik
und aus Papiertüten basteln. Jede kann mitmachen! 

Bitte Schere und
Klebestift
mitbringen

Kosten 
für den Eintritt 

FR. 
14.11.

Uhrzeit: folgt
Ort: Landkreis FFB 
oder München 

Freitagsfreizeit am Abend: Kino oder Theater 
Diesmal wird unser Treffen abends sein. Ort und Zeit
werden noch bekannt gegeben.

Alle zwei Monate,
verschiedene
Aktivitäten / Orte

Kontakt: Brigitte Schwaninger, 08142-28781 oder brigitte.schwaninger@frauenbund-olching.de

Uhrzeit: 9-12 h
Ort: Pfarrheim Olching,
Pfarrstr. 12, 1. Stock

Nähworkshop (2 Termine)
Es wird gemeinsam genäht, geändert, repariert. Für alle
Fragen rund ums Nähen hilft uns eine Schneiderin weiter.

13 € 
10 € für Mitglieder

DI
18.11.

2 Termine: 3.11. 
u. 18.11. - einzeln
buchbar

Anmeldung bis 29.10. bei Renate Cludius, renate.cludius@frauenbund-olching.de 

Organisation: Juliane Wiesner, 08142-13234, juliane.wiesner@frauenbund-olching.de

Uhrzeit: 16-17.30 h
Ort: Pfarrheim Olching,
Pfarrstr. 12, 1. Stock

Rosenkranz im Alltag - gemeinsam beten
Das Thema dieses Mal: “Die Kraft des Gebets”. 
Diesem Thema werden wir uns widmen. 

KostenfreiDI 
25.11.

Termin unter Vor-
behalt. Mehr Infos
auf der Website. 

5 €
Materialkosten

MI
12.11.

xxx

KostenfreiFR
07.11.

Uhrzeit: 8 h
Ort: Kirche St. Johann
Baptist, Gröbenzell

Gottesdienst für verstorbene Mitglieder
Wir gedenken und singen gemeinsam für verstorbene
Mitglieder.

Organisation:
Edeltraud Hörl

Ohne Anmeldung

Uhrzeit: 9-11 h
Ort: Pfarrheim Olching,
Pfarrstr. 12, EG

Offenes Eltern-Kind-Café
Eingeladen sind alle Kleinkinder (0-4 Jahre) mit ihren
Eltern, Großeltern oder Freunden.

Kostenfrei
Getränke gegen
Spende

MO
10.11.

i.d.R. jeden 1. MO 
im Monat; 
offen für alle

Ohne Anmeldung

Uhrzeit: noch offen
Ort: noch offen

Kleinkinder-St. Martins-Umzug
Für Kleinkinder (0-4 Jahre) mit ihren (Groß-)Eltern. Bitte
Laterne mitbringen. Geschwisterkinder sind willkommen.

Weitere Infos im
Herbst auf der
Website

NOV Kostenfrei

Ohne Anmeldung

Info-Abende zum Thema Schule für ElternNEU 29.09.25: “Schulstart ohne Drama!?”
26.01.26: “Übertritt im Blick” 

20.04.26: “Endspurt Übertritt”
06.07.26: “Geschafft! Und jetzt?” 



Dezember 2025
Kostenfrei
Getränke gegen
Spende

Offenes Eltern-Kind-Café
Eingeladen sind alle Kleinkinder (0-4 Jahre) mit ihren
Eltern, Großeltern oder Freunden.

Uhrzeit: 9-11 h
Ort: Pfarrheim Olching,
Pfarrstr. 12, EG

i.d.R. jeden 1. MO 
im Monat; 
offen für alle

Uhrzeit: 14 h 
Ort: Pfarrheim Olching,
Pfarrstr. 12, 1. Stock

Adventsfeier für Mitglieder 
Mit Kaffee und Gebäck, Texten und Liedern. Selbst-
gemachtes wird zum Verkauf gegen Spende angeboten. 
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Kostenfrei

Uhrzeit: 14.30 h
Ort: Einstieg bei der 
Firma Unholzer Olching

Busausflug zum Winterwunderland in Tüssling
Wir fahren mit dem Bus (Firma Unholzer) zur imposanten
Weihnachtswunderwelt auf Schloss Tüssling. 

Anmeldung und Bezahlung bis 25.11. bei Brigitte Schwaninger, 08142-28781, brigitte.schwaninger@frauenbund-olching.de

Uhrzeit: 15-16.30 h
Ort: Alter Peter
Turmaufgang, München

Stadtführung: Raue Sitten, dunkle Gestalten
Die Raunächte zum Jahreswechsel sind mit vielen Mythen
verbunden. Interessantes aus dem Alten München. 

Ausblick: Januar 2026 
Workshop: Das wird mein Jahr - mit Leichtigkeit und Klarheit ins neue Jahr starten”

Offenes Eltern-Kind-Café

Mahlzeit am Mittag

Frauen-Abend Selbstfürsorge: Mehr Gelassenheit, weniger Drama. Impulse für entspannte Familienalltage

Info-Abend Schule: Übertritt im Blick - was braucht mein Kind jetzt? (für Eltern 3./4. Klasse)

Kontakt
Katholischer Deutscher Frauenbund
Zweigverein Olching e.V. 
Pfarrstr. 20b
82140 Olching 
kontakt@frauenbund-olching.de 
www.frauenbund-olching.de

MO
01.12.

Ohne Anmeldung

Kostenfrei 
Spende erbeten

MO
01.12.

Alle Mitglieder 
des KDFB Olching
sind eingeladen

Anmeldung bis 20.11. bei Johanna Rosenlöhner, 08142-30793 

Datum               Veranstaltung                                                                                        Uhrzeit und Treffpunkt          Kosten                             Infos                              
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MI
10.12.

Uhrzeit: 14.30 h
Ort: Kirche St. Johann
Baptist, Gröbenzell

Adventliche Andacht zum Frauentragen
Beim “Frauentragen” geht eine Marienfigur auf
Herbergssuche. Mit Texten, Liedern und Musik. 

Organisation:
Edeltraud Hörl,
Sieglinde Nubert

Ohne Anmeldung

60 € 
inkl. Busfahrt und
Eintritt

SA
13.12.

Rückfahrt
ca. 21 Uhr 

Anmeldung bis 10.12. unter kontakt@frauenbund-olching.de; Leitung und Musikerin: Christa Geiger

Uhrzeit: 18-19 h
Ort: Blaues Haus,
Georgenstr. 5, Olching

Meditative Auszeit mit Malen und Musik 
Geist und Seele in Balance bringen bei Klängen der
Handpan in 432 Hz. Dabei malen, ohne Intention. 

9 € 
6 € für Mitglieder 

MI 
17.12.

Keine
Malkenntnisse
notwendig

13 €
8 € für Mitglieder 

DO 
18.12.

In Kooperation
 mit dem DV
München-Freising

Anmeldung bis 11.12. unter www.frauenbund-muenchen.de; Leitung: Brigitte Schwaninger

SA, 10.01

MO, 12.01.

DI, 13.01. 

Mi, 14.01.

Mo, 26.01.

Anmeldung zum Newsletter
Alle News und Infos zu den
Veranstaltungen erhalten Sie in 
unserem monatlichen Newsletter. 

Hier anmelden: 
www.frauenbund-olching.de/newsletter


