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Liebe Leserinnen und Leser,  
 
in unserem heutigen Newsletter informieren wir Sie über unsere anstehenden Termine und 
geben Impulse zum Lesen.  
 
"Wer Ostern kennt, kann nicht verzweifeln!"  
 
Das hat der Theologe Dietrich Bonhoeffer in dunklen Zeiten gesagt. Warum? Weil Ostern 
Hoffnung macht! An diesem wichtigsten aller christlichen Feste feiern wir: dass Jesus den 
Tod besiegt hat. Dass er auferstanden ist, von den Toten erweckt wurde, und uns damit 
Hoffnung gegeben hat – auf ewiges Leben. 
 
Feiern Sie schöne Ostertage und tragen Sie Hoffnung in die Welt!  
 
Ihr Team des Katholischen Frauenbund Olching 
 
P.S. In den letzten Tagen haben wir den Jahresbeitrag für die Mitgliedschaft eingezogen. 
Der Beitrag für das Jahr 2024 beträgt 36 Euro. Mehr Infos zur Beitragsentwicklung.  
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In eigener Sache: 
Mitgliederversammlung mit Neuwahl  
  

  

     
 

 
 
  

 
 

   

 

Herzliche Einladung an alle Mitglieder 
 
Wir laden alle Mitglieder herzlich zur Jahreshauptversammlung am 15. April ein. Neben 
den Berichten des vergangenen Jahres steht die Neuwahl des neuen Vorstandsteams an.  
 
Termin: Montag, 15. April 2024 
Uhrzeit: 14.30 Uhr 
Ort: Katholisches Pfarrheim, Pfarrstr. 12, Olching  
 
Wir freuen uns auf zahlreiches Erscheinen!  

 

   
 

     

     

  Termine im März 

  

  

     
 

 
 
  

 
 

   

 

Malkurs - es sind noch Plätze frei! 
 
Wer malt gerne in der Gemeinschaft? Die Beschäftigung mit Farben und Pinsel entspannt 
und lässt unsere Ängste und Sorgen in den Hintergrund treten. Grundkenntnisse in 
verschiedenen Maltechniken werden vermittelt, für Anfänger und Geübte gleichermaßen 
geeignet. Acrylfarben und Malgründe werden bereitgestellt. Bei den Festen des KDFB gibt 
es Gelegenheit, die entstandenen Werke auszustellen. 
 
Der Malkurs hat bereits begonnen, es sind aber noch Plätze frei.  
 
Termine: Donnerstag, 21. März, 11. April, 25. April, 2. Mai 
Treffpunkt: 09:30-11:30 Uhr, Blaues Haus im Schwaigfeld 
Anmeldung: B. Grüters, 08142-47010 oder birgitta.grueters@frauenbund-olching.de 
Kosten: 25 Euro (30 Euro für Nichtmitglieder) zzgl. Material 

 

   
 

 
 
  

 
 

   

 

Kreuzweg-Andacht am Karfreitag 
 
Termin: Karfreitag, 29. März 2024 
Treffpunkt: 8:00 Uhr 
Ort: Kirche St. Peter und Paul, Olching 

 

 
 

  
 

 

 
 
  

 
 

     

     



  
Gottesdienste an den Kar- und Ostertagen  
  

  

     
 

 
 
  

 
 

   

 

Karfreitag, 29. März 2024  
Karfreitag für Kinder 10.00 Uhr - St. Stephanus, Esting   
Kreuzweg 10.00 Uhr - St. Peter und Paul, Olching  
Kreuzweg 13.30 Uhr - St. Johann Nepomuk, Geiselbullach  
Karfreitagsliturgie 15.00 Uhr - St. Elisabeth, Esting  
Karfreitagsliturgie 15.00 Uhr - Es singt der Kirchenchor - St. Peter und Paul, Olching  
 

Karsamstag, 30. März 2024  
Trauermette am hl. Grab 8.00 Uhr - St. Peter und Paul, Olching  
Feier der Osternacht 21.00 Uhr - St. Elisabeth, Esting  
 

Ostersonntag 31. März 2024 
Feier der Osternacht 5.00 Uhr - St. Peter und Paul, Olching  
Hochamt 10.00 Uhr - Es singt der Kirchenchor - St. Elisabeth, Esting  
Hochamt 10.00 Uhr - mit Kindermitmachpredigt - St. Peter und Paul, Olching  
 

Ostermontag, 1. April 2024   
Hl. Messe 8.30 Uhr - St. Stephanus, Esting  
Hl. Messe 10.00 Uhr - St. Johann Nepomuk, Geiselbullach 
Hl. Messe 10.00 Uhr - St. Peter und Paul, Olching  

 

   
 

 
 
  

 
 

     

     

  Termine im April  
  

  

     
 

 
 
  

 
 

   

 

Busausflug nach Meersburg am Bodensee 
 
Das hübsche Städtchen Meersburg wurde vor allem in der Zeit geprägt, als es Sitz der 
Konstanzer Bischöfe (1526-1803) war. Zunächst fahren wir in die nahe gelegene 
Wallfahrtskirche Maria zum Berg Karmel in Baitenhausen. Nach dem Mittagessen im 
„Grünen Baum“ geht es zurück nach Meersburg zu einer ca. 1,5 stündigen Stadtführung. 
Am späten Nachmittag ist die Rückfahrt nach Olching vorgesehen. 
 
Termin: Donnerstag, 4. April 2024 
Treffpunkt: 07.30 Uhr an der Kirche St. Peter und Paul, Olching 
Anmeldung: Sylvia Lindner, 08142 540794 oder sylvia.lindner@frauenbund-olching.de 
Anmeldeschluss: 4. April 2024  
Kosten: 42 €, Nichtmitglieder 47 €  

 

   
 

 
 
  

 
 

   

 

Regelmäßiger Termin: Walking am Dienstag Abend  
 
Nach der Winterpause starten wir wieder unsere wöchentliche Walkingrunde am Abend 
Treffpunkt: am Olchinger Volksfestplatz 

 

mailto:sylvia.lindner@frauenbund-olching.de


 
Termin: Dienstag:  9.April 2024  
Start: 18.30 Uhr 
Bei Interesse: Angelika Goss, Tel. 08142 14516 
Es gibt eine WhatsApp-Gruppe Walkingrunde 

   
 

 
 
  

 
 

   

 

Zum Forstlichen Versuchsgarten in Grafrath - Meditativer Gang 
 
Erholsam und stärkend auf den gesamten Organismus wirkt ein Aufenthalt im Wald; auf 
einem ca. 90 min. langen Rundweg, den wir ab und zu schweigend gehen, werden wir 
Bäume aus allen Kontinenten entdecken. Feste Schuhe und kleine Brotzeit mitnehmen. 
 
Termin: Mittwoch, 10. April 2024 
Treffpunkt: Bhf. Olching, Bus 860: Abfahrt 14:16 Uhr; S4, Abfahrt Eichenau: 14:44 Uhr 
Kosten: 6 Euro zzgl. MVV 
Anmeldung: Sieglinde Nubert, 08142-3952 

 

   
 

 
 
  

 
 

   

 

Pflanzenflohmarkt 
 
Wir freuen uns wieder den Pflanzenflohmarkt zu veranstalten. Gesucht werden 
Gartenpflanzen, Kräuter und selbst angesäte Jungpflanzen. 
Wichtig: Zimmerpflanzen und Übertöpfe können wir nicht annehmen! 
 
Annahme: Donnerstag 25.04.2024 von 17:00 bis 19:00 Uhr und während des Verkaufs 
Verkauf: Freitag 26.04.2024 von 14:00 bis 17:00 Uhr 
Ort: Pfarrgarten, Kath. Pfarrheim, Pfarrstr. 12, Olching 
Anmeldung: Christa Haak, Tel. 08142-12361 und Hildegard Wimmer, Tel. 08142-14935 

 

   
 

 
 
  

 
 

   

 

EXERNE VERANSTALTUNG  
 

Bildungs- und Begegnungstag Landfrauenvereinigung  
 
Interessierte Frauen sind herzlich eingeladen. Es werden zwei Themen im Fokus stehen: 
"Mit Mut in die Zukunft - Notfallseelsorge Umwelt" und "Katastrophenschutz - Sicher sein 
trotz Katastrophe". 
 
Termin: Donnerstag 25.April 2024- 10 bis 16 Uhr  
Ort: Gasthof Alte Post, Marktplatz 10a, 83607 Holzkirchen  
Kosten: 10 Euro (ohne Mittagessen - mit Kaffee und Kuchen)  
Anmeldung: per E-Mail an vorstand-landfrauen-muenchen-freising@web.de oder im 
KDFB Diözesan Büro München 089-59918780 
Anmeldeschluss: 18. April 2024  
 
Übrigens: Die Landfrauenvereinigung der Diözese München-Freising sucht engagierte 
Frauen, die im Vorstandsteam der Landfrauenvereinigung mitarbeiten möchten. Gewählt 
werden kann jedes Mitglied im Frauenbund. Bei Interesse melden Sie sich bei vorstand-
landfrauen-muenchen-freising@web.de 

 

mailto:vorstand-landfrauen-muenchen-freising@web.de
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  Termine im Mai  
  

  

     
 

 
 
  

 
 

   

 

Geführte Pilgerwanderung 
„Wer achtsam lebt, entdeckt auch im Kleinen das Großartige“ 
 
Die Natur mit allen Sinnen wahrnehmen, den Weg unter den Füßen spüren und kurze 
spirituelle Impulse werden uns auf einem Streckenabschnitt des Rasso Pilgerwegs 
begleiten, den wir meist schweigend gehen. 
 
Termin: Donnerstag, 02. Mai 2024, 10:00 bis 15:00 Uhr 
Treffpunkt: Bhf Olching, Bus 860, Abfahrt 08:56 Uhr, S4, Abfahrt, Eichenau 09:24 Uhr 
Kosten: 9.00 Euro zzgl. MVV 
Leitung: Sieglinde Nubert 
Anmeldung: bis 25.04.2023 beim DV, 089-59918-780 oder bildungswerk@frauenbund-
muenchen.de 

 

   
 

 
 
  

 
 

   

 

Maiandacht  
 
Termin: Mittwoch, 15. Mai 2024 
Treffpunkt: St. Stephanus, Esting  
Uhrzeit: 18 Uhr  
Anmeldung und Kontakt: U. Schmüser, 08142-2841796 oder ursula.schmueser@web.de 

 

   
 

 
 
  

 
 

   

 

Volksfesteinzug - Termin schon mal vormerken!   
 
Termin: Samstag, 25. Mai 2024 
Interessierte können sich jetzt schon bei Manuela Pilz melden: 0160 95223083 
 
Wir freuen uns, wenn viele Mitglieder den Volksfesteinzug begleiten.  
 
 
 
 
 
  

 

   
 

 
 
  

 
 

     

     

  Aktion SoliBrot  
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Jeden Tag satt werden – für Millionen Menschen weltweit ein unerfüllter 
Wunsch.  
 
Mit der Solibrot-Aktion unterstützt der KDFB das Katholische Hilfswerks MISEREOR in der 
Fastenzeit.  
 
2024 werden folgende sechs Projekte unterstützt: Indien (Hilfe für Witwen und ihre Kinder), 
Kambodscha (Mitten im Leben: Kinder und Jugendliche mit Behinderung), 
Kolumbien/Bolivien (Frauenrechte – Menschenrechte), Mali (Genitalverstümmelung 
stoppen!), Syrien/Irak/Libanon: (Flüchtlingsarbeit im Nahen Osten), Timor Leste (Frauen 
stärken für mehr Entwicklung). 
Mehr über die einzelnen Projekte finden Sie hier. 
  
Spenden geht auch ohne Brot kaufen. 
Wenn auch Sie spenden wollen: 
  
Katholischer Deutscher Frauenbund e.V. 
IBAN: DE94 3706 0193 8070 6050 40 
  
Die Spendenaktion läuft noch bis 30.03.2024 (Karsamstag).  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 
  

 
 

     

     

  Sonst noch interessant  
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München mal kostenlos 
 
Bei Eintritt.Frei finden Sie ein breites und vielseitiges Angebot an kostenlosen Präsenz- 
und Online-Veranstaltungen. 
  
Drei Beispiele:  
 
Musik  
31. März 2024: IsarFlux Festival 2024 - von Auszubildenden des Gasteigs organisiert  
 
Kunst  
Digitale Ausstellungen  
 
Kultur  
München entdecken   
 

 

   
 

Link zur Website Eintritt.Frei  

 

 
 
  

 
 

  

     

     

  

 

Frühling ist eine echte Auferstehung,  
ein Stück Unsterblichkeit.  
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Henry David Thoreau 
 
  

     
 

 
 
  

 
 

   

 

 

   

 

 

 

Magazin engagiert - jetzt holen und lesen 

 
Mit Ihrer Mitgliedschaft beim KDFB erhalten Sie automatisch das 
Magazin "engagiert", das alle zwei Monate erscheint. Wenn Sie Ihr 
Magazin nicht nach Hause geschickt bekommen, holen Sie sich Ihr 
Exemplar in der Kirche in Olching oder Esting ab. Dort liegen die Hefte 
für Sie aus!  
    

 

  

 

   
 

 
 
  

 
 

 

 

 

  

 

   

   

 

Mehr Informationen und regelmäßige News finden Sie auf unserem 
Instagram-Account und auf unserer Website. 

 

   
 

 
 
  

 
 

 

 
Impressum: 

Katholischer Deutscher Frauenbund Zweigverein Olching e.V. 
Vorsitzende: Brigitte Schwaninger 

Gerhart-Hauptmann-Str. 14 
82140 Olching 

Tel. 08142-28781 
E-Mail: brigitte.schwaninger@frauenbund-olching.de 
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